Ligniéres-Orgéres située en
Mayenne doit son nom a la
fusion en 1987 de deux com-
munes Ligniéres la Doucelle
et Orgeres la Roche. C’est
de la culture du lin que Li-
gniéres tire son nom et celui
d’une famille de nobles sar-
thois celui de Doucelle .

Pour Orgeres c’est la culture
de I’orge qui est impliquée, la
roche faisant référence au ter-
ritoire accidenté avec des
amas de roches

Elle se situe dans le Parc Nor-
mandie Maine qui a son siege
a Carrouges a Skms de Li-
gnieres-Orgeres

Petite cité de caractére ,
Ligniéres-Orgeéres (53140)
présente une grande variété
de paysages au caractere acci-
denté et une nature protégée
( plus de 1000ha de bois et
forets)

De nombreux monuments at-
tireront les amateurs d’art et
plusieurs sites aux paysages
superbes constitueront des
buts de promenades ou de
randonnées

Ce dépliant a pour but a vous
inciter et de vous

aider a découvrir ces riches-
ses

Découvrez ci contre les diffé-
rents circuits de randonnées
dont certains empruntent un
trongon du GR22 ( Paris - Le
Mont St Michel)

Vous pourrez admirer la ri-
viere le Teilleul et de nom-
breux ruisseaux et plusieurs
plans d’eau

‘ Randonnez au Mont des Avaloirs

Avec son patrimoine naturel exceptionnel, le Mont des Avaloirs
est taillé pour la promenade et la randonnée. Il offre un réseau
de plusde 500 km de chemins, régulierement entretenu et balisé
avec une signalétique au départ de chaque village. Le pays se
préte a tous les types de randonnées : familiales ou sportives,
a pied, a vélo, a cheval... et méme avec un ane. Une formule
idéale pour motiver les enfants et transporter les bagages.

Boucles de Lignieres-Orgeres
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SIGNES DE RANDONNEES

Parmesure de préservation et/ou de sécurité, de nombreux sentiers sont fermeés
a la circulation des engins motorisés toute I'année ou périodiquement soit du
1¢ octobre au 31 mars et les dimanches toute I'année ou du 1¢ novembre au

30 avril.
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trouver votre randonnée !
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